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¢DONDE ACUDIR PARA LA Los grupos de mujeres a los que se quiere llegar con

TOMA DEL PAPANICOLAU? esta informacién para que se realicen la prueba son: f lom QQ%
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Es importante que las mujeres
no tengan miedo de

realizarse esta pruebay
acudan al Servicio de

Salud mds cercano,

bajo el lema:

CENTRO CIVIL DE SALUD ATOCHA

ALGUNA INFORMACION ESTADISTICA

-. CAMPANA PARA LA DETECCION
- En Bolivia, durante el afio 2003, f DEL CANCER CERVICO UTERINO

sélo el 28% de las mujeres entre
15 a 49 afios se hizo el PAP, al menos
una vez durante los (ltimos tres afios.

"Es mejor prevenir
que lamentar”

* Fueron positivos el 3,2% y el 11% no
recogié su resultado.

* En Bolivia cada afio fallecen entre 550 y
650 mujeres con Cancer Cervico Uterino
CCU. La mitad de esas mujeres son
menores de 50 afios.

¢CUALES SON LOS REQUISITOS PARA QUE LA
MUJER SE REALICE EL PAP?

No tener relaciones
sexuales 24 horas
antes de la prueba
No realizarse ducha
vaginal (el aseo debe

ser superficial)

No estar con el pe-
riodo o menstruacién
No utilizar, 24 horas
antes, medicamentos
vaginales u dvulos




Es un tipo frecuente de cdncer

en las mujeres. Consiste en una
enfermedad en la cual se encuentran
células concerosas o

malignas en los tejidos

del cuello uterino.

SIGNOS SINTOMAS

v Dolor pélvico o en la v Presencia de una
cintura. secrecion blanca,
conocida como regla
v Pérdida brusca de blanca o leucorrea,

peso. generalmente de mal

CION
’ano olor.

v Hemorragia después
de mantener relaciones
sexuales.

El cancer de cuello uterino esta
estrechamente relacionado con el "Virus
del Papiloma Humano" (VPH). EI VHP se
transmite a través de las relaciones
sexuales. El 97% de las mujeres que tienen
cdncer de cuello uterino presenta este
virus.

Las mujeres que tienen mayor riesgo de

2 contraer el cdncer de cuello uterino son las

ue:
: Comienzan a tener relaciones sexuales a
temprana edad
Tienen muchos hijos
Tienen muchas parejas sexuales
(promiscuidad sexual)

Hayan tenido relaciones sexuales con
hombres que sean portadores del Virus
del Papiloma Humano (VPH)

Tienen una alimentacién deficiente en
vitaminas Ay C

Sufren abortos o partos seguidos de
infeccién

Tienen infecciones de transmision
sexual sin tratamiento

Consuman anticonceptivos orales por
mds de cinco afios

Consumen tabaco

El cdncer de cuello uterino sélo es

posible de diagnosticar acudiendo e

a consulta con el médico, quien : \

solicitard la realizacion de pruebas - TR

de laboratorio. Estas son: ' #
-

1. Papanicolau o PAP:

Es un examen de laboratorio que se realiza usando un trozo
de algodén, un cepillo o una espdtula pequefia de madera

para raspar suavemente el exterior del cuello uterino con el
fin de recoger una muestra de células. En algunos casos la
paciente puede sentir algo de presién o dolor leve.

2. Biopsia:

Si se encuentran células anormales en el examen de papani-
colau, el médico tendrd que extraer una muestra de tejido
del cuello uterino y lo observard a través del microscopio
para determinar la presencia de células cancerosas. Para
efectuar una biopsia sélo se necesita una pequeiia cantidad
de tejido y puede hacerse en la consulta con el médico.

La seleccidn del tratamiento depende del resultado
de los exdmenes y de la etapa en que se encuentra el
cdncer (si estd sélo en el cuello uterino o si se ha
diseminado a otros lugares) y al estado de salud
de la paciente en general.

La seleccion del tratamiento depende del
resultado de los exdmenes, de la etapa en
que se enuentra el cdncer (si estd sélo en
el cuello uterino o si se ha diseminado a
ofros lugares) y del estado de salud de la
& paciente en general.



